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曜日により、いろいろなグループレッスンを実施します。
時間帯により強度も変化しているので、あなたに合ったトレーニングが出来るはず！
トレーニングの幅を広げてみてください。

定員：２０名

定員：１５名

ＨＩＩＴトレーニング

コンディショニング編（初級）

コンディショニング編（中級）

コンディショニング編（中級）

コンディショニング編（初級）
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